
“ Training  
geven  
is al een 
sport  
op zich”

Coachen met aandacht voor ieder kind
begint met aandacht voor de coach

Trainers – vaak vrijwilligers – vormen 
het kloppende hart van de jeugd sport 
in Nederland. Zij geven zich met hart en 
ziel, week na week, om kinderen te 
helpen groeien. 

Maar dat is niet altijd makkelijk. Want 
hoe geef je ieder kind in een trainings-
groep of team de aandacht die het nodig 
heeft? Sommige kinderen zijn verlegen en 
trekken zich terug. Andere vragen juist continu aandacht. En dan zijn er  
de kinderen die liever niet samenwerken. Herkenbaar?

Daarom is er SuperCoaches: een training, speciaal voor trainers/coaches in  
de jeugdsport. Met praktische tips en handige inzichten om elk kind in de 
trainingsgroep of het team te bereiken. Dat is goed voor de sfeer, iedereen  
blijft met plezier sporten, en coachen wordt een stukje makkelijker.

Word jij een SuperCoach?
Schrijf je nu gratis* in op supercoaches.nl
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Met SuperCoaches word jij een coach met aandacht  
voor ieder kind. Want iedereen op de club wint met aandacht 
voor coach en kind. Meer info op supercoaches.nl

SuperCoach 
worden
Schrijf jezelf en je 
collega-trainers/
coaches in voor  
het pro gramma 
SuperCoaches.

Plan je gratis* 
training nu in op 
supercoaches.nl!

Teamwork
Samen met andere jeugdtrainers ga je aan de slag. In twee trainingen kijken 
jullie naar wat training geven zo leuk maakt, en hoe je om kunt gaan met  
lastige situaties. Met praktische tips en handige inzichten leer je om elk kind  
in de trainingsgroep te bereiken. 

De aftrap
SuperCoaches trapt samen met de KNZB af.  
Dat is niet verwonderlijk, want de KNZB heeft in 
het jeugdbeleid precies omschreven waar ook 
SuperCoaches voor staat. Met aandacht zorgen 
we samen voor sportplezier voor ieder kind. 

* Stichting Het Vergeten Kind maakt deze  
training twv € 598 tijdelijk gratis mogelijk.


